Sabato scorso ti
ho raccontato
come Dio parla
ma Giona scappa.
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Giona si rivolge a Dio nella prova
Anche a noi capita di trovarci nella prova....

Ogni mattina ricordati di raccoglierti
in un luogo tranquillo della casa e

nel deserto fai il segno di croce e fai tua la preghiera
di Giona.




Preghiera di Giona nella prova
DAL PROFONDO
ATE GRIDO (SALMO129)

Con tutta sincerita t'invoco, Signore:

ascolta la supplica dell’universo.

Non guardare alle nostre mancanze:

tu sai che siamo deboli!

Ecco, tua forza e il perdono;

per questo ti supplichiamo fiduciosi.
Il mio cuore ora ti attende, Signore:
trepidante, spera.

Tu sei vera salvezza,

per ogni figlio, vicino o lontano.

La mia anima attende il Signore

piu che le sentinelle 'aurora.

Va’ in chiesa e ritagliati un po’ di tempo

per stare con il Signore.




Ai piedi della
Croce potrai
trovare e
prendere |l
secondo dei segni
che fanno parte
del cammino di
quaresima.




